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Asociacién Cristiana Vida Nueva Lleida, nim. de inscripcién 34024, seccién 1a, de la
demarcacién de Lleida.

Fundada el 7 de marzo de 2007.
Forma juridica: Asociacion sin dnimo de lucro.

Declarada de “Utilidad Publica” JUS/841/2024, de 13 de marzo 2024.
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Como centro nos caracterizan palabras como trabajo,
esfuerzo, entrega, colaboracién, sacrificio, pero ade-
mas el afo 2023 fue un afio de espera en el proceso
de la compra de la nueva propiedad que al final ha
culminado a primeros del 2024, propiedad llamada
“Gracia” ya que hemos visto en todo ello un regalo
por parte de Dios y a la par hemos recibido la declara-
cion de “Utilidad Publica”, proceso que iniciamos en
primavera del 2023.

Considero un gran privilegio poder dirigir este centro
que comenzamos en el afio 2015 a partir del alquiler
de diferentes pisos, hasta que por fin en el 2017 pudi-
mos establecernos en una casa unifamiliar del barrio
de Balafia.

La base y el fundamento de nuestra Asociacién es el
Amor de Dios y Su presencia y en base a esta certeza
un equipo de voluntarios trabaja con la Gnica motiva-
cion de expresar dicho Amor hacia el préjimo.

El ambiente de dicho centro es un ambiente familiar,
de ahi que durante afios se le ha estado llamando
“Hogar” inspirados en el versiculo de la Biblia en el
que dice que Dios da un Hogar, una familia, a los des-
amparados. En dicho ambiente familiar, se establecen
unos modelos familiares en los cuales se convive, fa-
voreciendo la estabilidad emocional tanto de adultos
como menores.

Cada voluntario y responsable asume dicho rol ayu-
dando a crecer en madurez a las personas que ingre-
san en el centro, las cuales a su vez van aprendiendo
dicho rol y al cabo de un tiempo también ayudando
en su crecimiento a los nuevos ingresos.

Las personas que participan en este proyecto entien-
den la mision, la visién y el propésito de Vida Nueva
y en su mayoria, en poco tiempo, lo asumen como
propio haciendo una aportacién muy importante con
su buena actitud, aunque estén en pleno proceso de
rehabilitacion y sanidad personal.

Grer st Endos Vosecl
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En Marzo de 2007 nacié esta asociacién que en un principio tenia el nombre de “Asociacié
solidaria Terres de Ponent” con un deseo de ser de ayuda a personas en riesgo, ayuda que
primeramente se materializé en la entrega de alimentos, en colaboracién con los servicios
sociales del barrio.

Progresivamente fue creciendo la necesidad de ayudar a mujeres en situacién de riesgo y
exclusién social. En 2013 hicimos el primer intento de alquilar un piso en la avenida Paseo
de Ronda de Lleida y posteriormente personas abrieron sus hogares para acoger algunas
personas en dicha condicién. A la par comenzamos a recibir asesoramiento profesional y de
organizacion del Centro Vida Nueva de Navarra, centro que con su larga trayectoria en dicha
labor, ha cosechado unos objetivos de éxito dignos de ser imitados. Poco a poco fuimos
asumiendo el mismo ideario que el centro de Navarra e incluso en 2017 realizamos el cambio
de nombre por el de Vida Nueva Lleida, aunque juridicamente somos entidades diferentes.
En dicho afo 2017 los directores compraron una propiedad en la calle Alandir del barrio de
Balafia de Lleida la cual cedieron indefinidamente a la Asociacidn, credndose de esta manera
el primer centro estable de nuestra Asociacién en la ayuda a dichas mujeres y madres con
hijos en riesgo de exclusion.

En este tiempo los éxitos de las que han acabado el programa se cifran en valores del 100%.
Dichas mujeres ya no volvieron a estar en la situaciéon de riesgo en la cual se encontraban
cuando ingresaron en el centro.

En verano de 2022 comenzamos los trémites para la adquisicion de una propiedad en la par-
tida Empresseguera de Lleida, compra que se realizé de forma definitiva en marzo de 2024
después de un largo tiempo de regularizacién a nivel del registro de la propiedad y de la
concesién de un préstamo por parte de CaixaBank.

En primavera de 2023 comenzamos los trémites para la declaracion de “Utilidad Publica”,

trdmite que también finalizaron con éxito en marzo de 2024.
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La Asociacién Cristiana Vida Nueva Lleida es una asociacién “sin animo de lucro”, constituida
el 28 de febrero de 2007 y declarada de “Utilidad Piblica” en marzo de 2024 con el objeti-
vo de ser de gran ayuda a aquellas personas mas desfavorecidas por su situacion de riego y
vulnerabilidad social.

Con el tiempo hemos atendido tanto a hombres y a mujeres que se encontraban en situacion
de riesgo y exclusién social, adicciones, maltrato y desestructura familiar. Segin la necesidad
de cada momento hemos ido atendiendo a dichas personas en pisos de alquiler y en estos
momentos tenemos una casa en la ciudad, en la cual atendemos a jévenes y madres con hijos

con una especial necesidad de acogida, estabilidad familiar y emocional.

También contamos con el apoyo y la experiencia del centro Vida Nueva de Navarra (http://
www.centrovidanueva.org.es) que, con mas de 30 afios de experiencia, cuenta con resultados

de éxito especialmente destacables.






La Asociacién Cristiana Vida Nueva es una

entidad sin &nimo de lucro, privada, de interés
social, cuya mision es la acogida, rehabilitacion
y reinserciéon completa de personas que se
encuentran en cualquier situacién o riesgo de

vulnerabilidad y exclusién social.

Los fundamentos de la entidad son los principios
cristianos, a partir de los cuales se realiza toda
la labor social y se desarrolla toda la actividad

como Centro.
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Wﬁfu a toda persona sin ningln tipo de condicionante,

econdémico, cultural o ideoldgico.

5%(4&6{&/ continua para la mejora de la intervenciéon y la

calidad del servicio.

Capacidad de tu{ﬁ«(#é&w/ ante las nuevas problematicas y

realidades sociales.

El Wﬁ, su permanencia y nivel de compromiso.

WM funcional familiar compensatoria del hogar.
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pwc/um/ educativa en infancia, adolescencia y juven-

tud.

WM{% profesionalidad y respeto a las

personas.

Trabajo, esfuerzo y sobriedad en la gestion del presupuesto.

Un alto W%W hacia las perso-

nas participantes del proyecto.






Se promueve una atencién integral
e intervencion socioeducativa
individualizada.  Existen  proyectos
transversales que se aplican a
todos los programas como:
promocién de la salud, bienestar
emocional, insercion laboral;
buscando mejorar la calidad de
vida de la persona en su proceso
de rehabilitacion y  reinsercidn

completa en la sociedad.

Vida Nueva Lleida ofrece un espacio
de acogida residencial, abierto las 24

horas durante los 365 dias del afo.

Se facilita cobertura a mujeres en
exclusion  social, donde puedan
tener cubierta todas las necesidades
basicas:

alojamiento digno, manutencién y
pernocta; mientras normalizan su

situacion personal y familiar.

En 2023, se ha podido atender a
un total 21 personas, 10 menores

acompanados de sus madres.

PERSONAS
ATENDIDAS

MENORES
ATENDIDOS
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METODO

Se trabaja conjuntamente con la persona
participante del proyecto en la adquisicion
de recursos para su desarrollo personal,
el desarrollo de habilidades sociales ba-
sicas, la restauracién de los vinculos
sociales perdidos y en su integracién

activa y completa en la sociedad.

Ademas, se trabaja en la prevencién de
conductas de exclusién social mediante
la intervencién en la infancia, adolescencia

y juventud en el propio Centro.



INGRESO EN EL CENTRO

Se procede al ingreso de una persona cuando esta se encuentra en una situacién de vulne-

rabilidad social y solicita ingresar de forma voluntaria.

El ingreso es un acuerdo entre la personay el Centro. Este acuerdo puede finalizar, bien por

haber alcanzado los objetivos de insercién, o por el abandono voluntario de la persona.

En el primer mes de ingreso se realiza la Programacién Anual Individualizada (P.A.I) con ob-

jetivos adecuados a las necesidades especificas que presenta la persona.

Ademas, se realiza un acompafnamiento social continto ofreciendo apoyo y refuerzos hasta

conseguir la autonomia de la persona atendida

VRS {o cigrese
Servicios sociales de base

Centro Penitenciario de Lleida

Complejo hospitalario de Lleida y red de Salud mental

Derivacion de entidades sociales

Solicitud directa del interesado o de la familia



FASES DE INTERVENCION

FASE DE

ADAPTACION

En esta fase la persona se acomoda a las normas del Centro, mientras adquiere confianza y

se crea una relacion con los profesionales que le atienden.

En esta fase se elabora una estrategia de intervencién personalizada, asignando el personal

técnico apropiado para poder llevar a cabo el acompanamiento social.

FASE DE

REHABILITACION

Es central en la intervencién, la mas dificil y la de mayor duracién. Esto se debe a que, ad-
quirir principios a nivel cognitivo y conductual, requiere el abandono de lo aprendido con

anterioridad.

A lo largo de este proceso se equipa a la persona de las herramientas necesarias para hacer

frente a sus responsabilidades y a la resolucién de los conflictos.

FASE DE

Se inician el proceso de reinsercién laboral con trabajos personales. Ademas, tienen lugar
las salidas de larga duracién al entorno familiar. Se mantiene un seguimiento para la resolu-
cién de las dificultades que puedan presentarse tanto en el entorno familiar como laboral.
El objetivo de esta fase es la insercién social completa de la persona, llegando asi al final del

fprograma.



PROGRAMAS DE INTERVENCION

Las usuarias atendidas se han dividido en los siguientes programas de intervencién: 4 en

acogida, 2 en dual (adiciones y mental), 1 mental y 4 adicciones.

ACOGIDA /Ww

Se atienden a personas en situacién de emergencia y vulnerabilidad social, con imposibili-
dad de sostenerse econémicamente debido a la falta de recursos propios, mujeres que han

sufrido violencia de género, minorias étnicas y culturales.

ACOGIDA FAMILIAR 5 psjeres

Este programa va dirigido a familias que presentan alteraciones de conducta en hijos me-
nores de edad. Son atendidas familias monoparentales, en su mayoria mujeres con escasa
cualificacion profesional y vulnerabilidad social. El objetivo es establecer cimientos y princi-
pios basicos en el ambito familiar y en otras areas (respeto en las relaciones, apoyo escolar,

ensefianza del uso del tiempo libre...)

TRASTORNO DUAL 5 et

Las personas que padecen, simultdneamente, un trastorno mental y un trastorno por de-
pendencia son atendidas en este programa. Se les ofrece una intervencién a nivel mental y

conductual para lograr el abandono de la dependencia y estabilidad a nivel psicopatolégico.

TRASTORNO MENTAL / ey

Tras la valoracién de los servicios psiquiatricos publicos, las personas con trastornos menta-
les leves o moderados, que no precisan de internamiento en una institucién especializada,
ingresan en el Centro. Se les ofrece seguimiento psiquiatrico, y se trabaja conjuntamente

con los Servicios Sanitarios

TRASTRONO POR DEPENDENCIA & et

En este programa se atienden a personas con dependencias de todo tipo: adiccién al consu-
mo de sustancias toxicas (alcohol, cannabis, cocaina...) y no téxicas (dependencias sexuales,

dependencias a nuevas tecnologias, ludopatia, etc.).
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El Centro se pone a disposicién de los Servicios Sociales de Base de Lleida y de Cataluia,
con quienes tenemos una colaboracién para ayudar a los usuarios a participar en los proyec-

tos que ofrecemos si estan de acuerdo.

En primer lugar, se atiende la solicitud y se facilita la informacién necesaria para valorar si
Vida Nueva Lleida es el recurso adecuado a la necesidad que presenta la persona interesa-
da. Por tanto, el inicio de este proceso inicial es muy importante y se establece mediante
entrevistas telefénicas y personales. Una vez que la persona decide ingresar en el Centro, se
trabaja en coordinacién con los Servicios Sociales de Base respecto a la evolucién y necesi-

dades que puedan surgir a lo largo de la intervencién.

GENTROS DE SALUD Y GOMPLEJOS HOSPITALARIOS

Estamos a disposicién de los Centros de Salud Primaria de nuestra ciudad, y del Hospital de
Salud Mental.

El Centro Vida Nueva Lleida realiza actividades de inclusién laboral mediante acuerdos de
colaboracién con empresas solidarias, que tienen una notoria sensibilidad social y que son
de incalculable valor para alcanzar este objetivo.

Trabajos realizados fuera del Centro: limpieza en pisos, oficinas, clinicas dentales, etc.
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El Centro Vida Nueva engloba colectivos con diferentes etiologias y
necesidades de atencion. Para dar respuesta a su misién como entidad,
el Centro cuenta con un plan de intervenciéon educativa indispensable
como factor de desarrollo, por un lado por su caracter de prevencion,
promocién y atencién, y por su respuesta a las necesidades detectadas
y planteadas desde la atencién individualizada de cada problemética.
Este afio, se han podido desarrollar actividades formativas enfocadas
hacia la adquisicion de competencias socio personales desde
su dimensién mas global. Se ha impartido formacién en valores
y desde la atencién integral centrada en cada persona.

Todas estas actividades se han desarrollado en el contexto de
las distintas acciones estructurales de informaciéon y orientacion,
acompanamiento y apoyo individual y grupal y reconduccién de conductas

desadaptadas, llevadas a cabo en las rutinas diarias.
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EDUCATIVA

El Centro Vida Nueva Lleida facilita un tiempo, un espacio, unos materiales y unos apoyos
humanos para que las personas que se estan formando adquieran las competencias necesa-

rias para culminar con éxito los cursos que comienzan.

En definitiva, esta tutoria académica supone un acompafnamiento personalizado que tiene
como objetivo mejorar el rendimiento, solucionar problemas escolares y desarrollar habitos

de estudio y trabajo.

De apoyo escolar para los nifios escolarizados en primaria y secundaria. Existe un equipo de
apoyo para resolver dudas y atender necesidades puntuales asumiendo el compromiso del

proceso educativo.

De apoyo hacia la realizacién de estudios reglados (Secundaria Obligatoria, Bachillerato,

Formacién Profesional y/o Estudios Universitarios).

Y ormacict

ENACTIVIDADES DESPORTIVAS, PARA LA SALUD
Y CULTURAL

Las personas atendidas en el Centro presentan, en su mayoria, un estado de salud deficitario
con hébitos de vida sedentarios y estados de salud deteriorados por la problemética propia
de una persona en situacién de vulnerabilidad social. Las actividades deportivas y para la
salud cumplen un doble objetivo: intervenir a nivel fisico, y ser una herramienta para el en-

trenamiento en las habilidades de relacién dentro del grupo.

Ademas, hay un grupo de jévenes voluntarios donde imparten actividades de deporte a los

chicos adolescentes que estan en el Centro.
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EN VALORES CRISTIANOS

Vida Nueva ofrece y desarrolla su actividad sobre la base de una visién cristiana acerca del
ser humano y de la sociedad, entendiendo que la verdadera reinserciéon ha de ser integral
(en el aspecto fisico, emocional, social y espiritual). Por ello, se han impartido conferencias
sobre sélidos valores universales como la integridad, el respeto, la humildad, el dominio
propio, el trabajo, el esfuerzo, etc. En ocasiones, dichas conferencias se presentan con la
intervencién de testimonios personales de participantes del proyecto que ya disfrutan de su

alta de programa.

o—) Obtener una personalidad libre, honesta, leal y responsable.
o— Propiciar la integracién arménica de las diferencias.

o—) Fomentar la igualdad real en cuanto a derechos y

oportunidades en la vida diaria de mujeres y hombres.
o—) Potenciar la capacidad de eleccién del bien.
o—) Promover la defensa de la justicia y la paz.
o0— Crear vocacién de servicio a las personas y a la sociedad.
o0— Motivar la excelencia del trabajo y del esfuerzo.

o0— Ayudar a una percepcion saludable y correcta de uno mismo

y de su entorno.
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"Monestir de les avellanes”

“Parc de la Mitjana”

“Parc de I'Aigua”

"La Seu Vella”

Playa

Montana

Piscinas

Campamentos

Entre otros
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El compromiso del equipo humano con el proyecto
de rehabilitar hombres y mujeres en el Centro Vida

Nueva Lleida es de una riqueza y valor inestimable.

El equipo humano participa con un alto grado de
compromiso y dedicacién, adapténdose a los rit-
mos y necesidades de las personas atendidas. Los
profesionales del Centro estan disponibles las 24
horas del dia durante los 365 dias del afio, debido

al caracter familiar que distingue a la asociacion.

Se promueven actividades de voluntariado con el fin

de ofrecer una oportunidad de crecimiento personal.

Cabe destacar el valor del voluntariado intergenera-
cional. Los mas jovenes aprenden de la experiencia
y conocimientos de las personas mayores y aportan
la energia y vitalidad que los mayores necesitan. La
participacion de las personas mayores interviene
positivamente. Por un lado aportan su experiencia y
por otro, disminuye el riesgo que pueden sufrir de
aislamiento social y/o vulnerabilidad debido a

su condicidn.

En épocas de vacaciones existe una mayor
participacion de voluntarios que dedican su

tiempo libre a apoyar al Centro.
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Las cuentas anuales del ejercicio 2023 se presentan de acuerdo con el Plan General
de Contabilidad para ONG's y muestran la imagen fiel de patrimonio, de la situacién

financiera y de los resultados de Vida Nueva.

INGRESOS: 78.938 €

Ingresos
Aportacién tienda;
usuarios; 24.165,00€;
25.874,00€; 31%
33%

trabajos:
Donativos; 6.683,00€
22.216,00€;

28%

GASTOS: 56,693 €

Arrendamientos;
11.080,00€; 20%

Funcionamiento;
45.613,00€; 80%






, . s . . .
A través de acuerdos de para realizar servicios como:

Limpiezas de oficinas, almacenes, clinicas dentales, hoteles y domicilios.

- Cuidado de ancianos en domicilios y hospitales.

- Manipulado de materiales: procesado, revisién, embalaje, etc.

Puede 6{6#/601/ alimentos, ropa, muebles, menaje, electrodomésticos, etc.

Mﬁé/ W mediante transferencia en:

- CAIXABANK: ES18 2100 3612 1021 0045 8632
- TRIODOS BANK: ES96 1491 0001 2130 0015 2699
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En marzo de 2023, se dio apertura a la “Tienda Solidaria”, dando cobertura y proteccién a

mujeres y familias en riesgo.

En la tienda se recoge ropa, objetos pequefios, juegos, entre otros, con el fin de venderlos
y asi contribuir al proyecto de la Asociacién Cristiana Vida Nueva Lleida. Ademas de los pro-
ductos mencionados anteriormente, hay un espacio de libreria Cristiana, la cual es pionera

en Lleida y productos hechos a mano.

Se puede colaborar mediante la compra o donacién de material (Ropa, calzado, muebles...)

que agradecemos muchisimo.




Con la colaboracién de:

Fral

CaixaBank



